
lh[kus dh rS;kjh 
ds fy, xfrfof/k

ckrphr

dgkuh lEcaf/kr 
xfrfof/k;k¡ 

ys[ku

iqujko`fÙk vkSj jksy 
Iys ,oa fp= dykA

cPpksa ds lkFk eksj gS esjk uke js---
dfork gko&Hkko ls xk,¡A

lquk,¡A

djsaA cPpksa dks T+;knk&ls&T+;knk cksyus dk 
ekSd+k nsaA

cPpksa }kjk gko&Hkko ls dgkuh i<+dj 
lqukus ds fy, dgsaA dgkuh dks cPps xzqi esa 

i<+us dk vH;kl djsaA 

cPpksa dks vkt i<+h xÃ dgkuh dks vius 
'kCnksa esa fy[kus ds fy, dgsaA

dqN cPpksa ls iwoZ esa dh xÃ xhr@dfork 
djokus ds fy, çsfjr djsa vkSj mUgsa djus 

ds fy, dgsaA

dgkuh ij iz'u cuk, vkSj ,d nwljs ls 
iwNsA dgkuh ij jksy Iys dh rS;kjh djus 

ds fy, dgsaA

dgkuh ls iqfyax 'kCnksa dks <w<dj fudkys 
vkSj muds L=hfyax 'kCn fy[ksaA

ekbaM eSi esa vk, dqN 'kCnksa dk bLrseky 
djds dgkuh fy[kus ds fy, dgsaA

NksVs ekek th ds ?kj ,d eksVh&lh 
fcyS;k js---

dfork gko&Hkko ls xk,¡A

dgkuh ij jksy Iys dks çLrqr djus dks dgsaA 
jksy Iys ij QhMcSd t:j nsaA 

<kck [kksyus ds fy, fdu&fdu phtksa dh 
t:jr gksxh

 fdrkc dh dgkfu;ksa dks i<+us ds fy, Hkh 
dgsaA

jktw [ksy jgk Fkk rHkh mlds ikao esa pksV 
yx xbZA ehuk us ek¡ dks vkokt yxkbZ-----

vkxs D;k gqvk gksxkA lkspdj dgkuh 
fy[ksaA

enn dk eryc D;k gs vkSj gesa dc&dc 
fdldh enn djuh pkfg, vkSj D;ksa\

dgkuh i<+dj lqukus ds fy, dgsaA dgkuh 
dks cPps xzqi esa i<+us dk vH;kl djsaA 

vkxs&ihNs tSls vU; 'kCnksa dh lwph cukdj 
fy[ksaA

bl dgkuh ls vkidks D;k le> vk;kA
vius 'kCnksa esa fy[ksa iqu% i<+s vkSj =qfV;ksa 

dks Bhd djsaA

fp= dkMZ ij ppkZ djsaA cPpksa dks 
T+;knk&ls&T+;knk cksyus dk ekSd+k nsaA

vxys fnu gksus okys jksy Iys ds loky 
fy[kus ds fy, dgsaA

05 feuV

10 feuV

20 feuV

10 feuV

15 feuV

'kCn Hk.Mkj ds 
[ksy

gkb;k gks gkb;k gks ] 
ikuh esa rSjs ns[kks NksVh&lh ub;kA 
pEiw pykuk rqe èkhjs ls Hkb;k ]

èkhjs&èkhjs tk, ns[kks NksVh&lh ub;kA

f'k{kd dksÃ ,d xfrfofèk nh{kk ,Ii ls vius 
eksckby ij Iys djsa] lHkh cPps ml xfrfofèk 

dks ns[kdj djus dk ç;kl djsaA

izR;sd cPps dks ,slk etsnkj okD; cksyus 
ds fy, dgsa ftls lqudj lHkh gal iM+sA 

phVha us Qwad ekjh gkFkh mM+ x;kA

ekbaM eSi&

vk jgs gSa] mudks d‚ih@cksMZ ij fy[kus 
,oa 'kCnksa ls okD; cukus ds fy, dgsaA 

dgkuh ij iz'u cuk, vkSj ,d nwljs ls 
iwNsA jksy Iys dh rS;kjh djus ds fy, dgsaA      

uhy 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\ bl 
fo"k; ij cPpksa ls ppkZ djsa vkSj mUgsa 
T+;knk&ls&T+;knk cksyus dk ekSd+k nsaA

dgkuh ls et+snkj 'kCnksa dks <w¡<dj 
fudkysA

fdrkc dh dgkfu;ksa dks i<+us ds fy, Hkh 
dgsaA

lIrkg&19
igyk fnu nwljk fnu rhljk fnu pkSFkk fnu NBk  fnu    -le;fo"k; oLrq ik¡pok¡ fnu

y{; %& ifjfpr ikB] ik=ksa] 'kh"kZd] ?kVuk ,oa fp= ij vius vuqHko dks tksM+rs gq, le> ds 

lkFk fyf[kr :i esa vfHkO;Dr dj ldsaA

,Mokal Lrj ds cPpksa ds lkFk mUuhlosa lIrkg esa dh tkus okyh xfrfof/k;k¡
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