
cPpksa ls mudh dksbZ euilan dfork lqusaA 
;fn cPps ugha lquk ikrs gSa rks fiNys fnuksa 
lquh xbZ  dfork gko&Hkko ds lkFk xkus dks 

dgsaA

ij ppkZ djsaA cPpksa dks T+;knk ls T+;knk 
cksyus dk ekSd+k nsaA

dgkuh cPpksa dks gko&Hkko ls lquk,¡ vkSj 
rF;] vuqekfud] 'kCn Hk.Mkj ls lEcaf/kr 
vyx&vyx ç'uksa ds ek/;e ls dgkuh ij 
ppkZ djsa] tSls& dgkuh esa dkSu&dkSu gS\ 

vkfnA

tqM+s 'kCn vkSj okD; viuh d‚ih ;k t+ehu 
ij fy[kus dks dgsaA

,d&nwljs dh d‚ih cnydj cPps leh{kk 
djsaA

dgkuh cPpksa dks gko&Hkko ls lquk,¡ vkSj 
dgkuh ij ppkZ djsaA  vc dkSu i<+sxk\ 
cksMZ ij dgkuh fy[kdj dqN cPpksa dks 

dgkuh i<+us dk ekSd+k nsaA

cPpksa dks 5 feuV rd vk¡[k can djds ml 
fnu dks ;kn djus ds fy, dgsa ftl fnu 
mUgksaus [kwc eLrh dh gksA fQj mUgsa ml 
fnu ds ckjs esa ,d&nwljs dks crkus dks 

dgsaA

ckjs esa fy[kus dks dgsaA 

cPpksa dks vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa pyus 
ds fy, dgsa] tSls cgqr rst+ ckfj'k gks jgh 
gS] lM+d ij ?kqVuksa rd ikuh Hkj x;k gS] 

dhpM+ cgqr gS vkfnA
gko&Hkko ls xk,¡A

cPpksa dks T+;knk ls T;knk cksyus dk ekSd+k 
nsaA

ls T;knk cksyus dk ekSd+k nsaA

dks;y us xkuk xk;k
dkSvk Hkh nkSM+k vk;k
pwgs us <ksy ctkbZ
canj us iw¡N fgykbZ

vc lquks tjk esjs HkkbZ
D;k ckr le> esa vkbZ
dks;y us xkuk xk;k
dkSvk Hkh nkSM+k vk;kA

;g dfork cPpksa ds lkFk gko&Hkko ls 
xk,¡A

dgkuh dks vius 'kCnksa esa lqukus ds fy, 
dgsaA t+:jr ds vuqlkj cPpksa dh enn djsaA 
cPpksa ds nks lewg cuk,¡ vkSj ,d&nwljs lewg 

ls ç'u iwNus ds fy, dgsaA

lHkh cPpksa dks 2 feuV rd gekjk xk¡o 'kCn 
ij lkspdj mlls tqM+s 'kCn d‚ih@tehu 
ij fy[kus dks dgsaA cPpksa us tks Hkh 'kCn 
fy[ksa muls t+:j iwNsa fd ;g 'kCn mUgksaus 

D;ksa fy[kk vkfnA 

gekjk xk¡o ls tqM+s 'kCnksa ls cPpksa dks 
okD;@vuqPNsn fy[kus dks dgsaA cPpksa us 
tks Hkh fy[kk mls cM+s lewg esa i<+dj 

lquk,¡A tc cPps fy[k ysa rc muls fQj ls 
i<+us vkSj leh{kk djus dks dgsaA

dgkuh ds fp= vkSj uke ij ppkZ djsaA 
cPpksa dks T+;knk ls T+;knk cksyus dk ekSd+k 

nsaA

vHkh ugha] vHkh ugha dgkuh cPpksa dks 
gko&Hkko ls lquk,¡ vkSj rF;] vuqekfud] 
'kCn Hk.Mkj ls lEcaf/kr vyx&vyx ç'uksa 
ds ek/;e ls dgkuh ij ppkZ djsa] tSls& 

dgkuh esa dkSu&dkSu gSa\ vkfnA 

cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk,¡ vkSj mudh 
ikB~;&iqLrd ls NksVh dfork ;k dgkuh 

i<+us dks nsaA dfork@dgkuh esa vk, u, o 
vifjfpr 'kCnksa dks d‚ih esa fy[kus vkSj mu 
'kCnksa dks cM+s lewg esa ppkZ djus dks dgsaA

cPpksa ls mudh dksbZ euilan 
xhr@dfork@xkuk@dgkuh lqusaA

dgkuh vkSj mlds ik=ksa ij ppkZ djsa ,oa 
cPpksa dks T+;knk ls T+;knk cksyus dk ekSd+k 

nsaA

vHkh ugha] vHkh ugha dgkuh cPpksa dks gko&Hkko 
ls lquk,¡ vkSj dgkuh ij ppkZ djsaA vc dkSu 
i<+sxk\ cksMZ ij dgkuh fy[k+dj dqN cPpksa dks 

dgkuh i<+us dk ekSd+k nsa A 

cPpksa ls dgsa fd muds ?kj esa cM+h nhnh dh 
'kknh gSA D;k&D;k rS;kjh djsaxs\ NksVs&NksVs 
lewg esa mldh ,d lwph cuk,¡A ,d&nwljs 
lewg dks viuh lwph i<+dj lqukus ds fy, 

dgsaA

dksbZ ik¡p 'kCn pqudj pkj ykbu dk ,d 
vuqPNsn fy[kus dks dgsaA tc cPps fy[k ysa 
rc muls fQj ls i<+us vkSj leh{kk djus ds 

fy, dgsaA

cPpksa dk lewg cuk,¡ vkSj vxys fnu dgkuh 
ij jksy Iys çLrqr djus dks dgsaA

iqujko`fRr vkSj 
jksy Iys ,oa fp= 

dykA

lh[kus dh 
rS;kjh ds 

fy, 
xfrfof/k

ckrphr

05 
feuV

05 
feuV

20 
feuV

20 
feuV

10 
feuV

'kCn HkaMkj ds 
[ksy

ys[ku

cPpksa ds NksVs&NksVs lewg cuk,¡ vkSj mudh 
ikB~;&iqLrd ls NksVh dfork ;k dgkuh 
vkfn i<+us dks nsaA dfork@dgkuh esa vk, 
u, o vifjfpr 'kCnksa dks dkWih esa fy[kus 
vkSj mu 'kCnksa dks cM+s lewg esa ppkZ djus 

dks dgsaA

dk;Z 'kCn dks lqudj cPpksa ds fnekx esa 
dkSu&dkSu ls 'kCn vkrs gSa mUgsa CySdcksMZ 
ij fy[ksaA cPps euilan 'kCn pqudj ik¡p 

okD; fy[ksaA

lIrkg&19
igyk fnu nwljk fnu rhljk fnu pkSFkk fnu NBk  fnu    -le;fo"k; oLrq ik¡pok¡ fnu

csfld Lrj ds cPpksa ds lkFk mUuhlosa lIrkg esa dh tkus okyh xfrfof/k;k¡
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